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,uhfe;k D;ksa egRoiw.kZ gS

çns'k esa ,uhfe;k dh fLFkfr %

tuinksa esa ,uhfe;k dh fLFkfr %

jk"Vªh; ikfjokfjd LokLF; losZ{k.k & 4 ¼NFHS – 4, 2015 – 16½ ds vuqlkj ns'k dk gj nwljk cPpk ,oa gj 
nwljh efgyk ,uhfe;k ;kuh [kwu dh deh ls izHkkfor gSaA

vkadMksa ds vuqlkj] mRrj izns'k esa ;g O;kid tu LokLF; lEkL;k gSA izns'k esa iztuu oxZ dh gj nwljh efgyk 
¼15 & 49 o"kZ½ ,uhfe;k ls xzflr gSA

,uhfe;k dh O;kidrk

40% ls de

40% - 60%

60% ls vf/kd

;g fLFkfr fparktud gS D;ksafd] 
,uhfe;k ls xzflr iztuu oxZ dh efgykvksa 

dh la[;k 2005&06 esa gq;s NFHS - 3 
losZ{k.k ds eqdkcys 2015&16 esa gq, NFHS 

4 losZ esa c< xbZ gSA blls ;g Li"V gksrk gS 
fd vusd ;kstukvksa ,oa ç;klksa ds ckotwn 
fiNys 10 o"kksaZ esa ,uhfe;k ls xzflr 
O;fDr;ksa dh la[;k ;k rks igys ftruh gh 
gS ;k fQj mlesa c<ksÙkjh gq;h gSA ljdkj 
}kjk fd;s tk jgs reke ç;klksa ds ckn Hkh 
,slk gksuk ,d xaHkhj fo"k; gS ,oa blesa 
lq/kkj ds fy, lHkh dks feydj dk;Z djus 
dh vko';drk gSA

,uhfe;k u flQZ ns'k ds yksxksa dh 
dk;Z{kerk dks de djrk gS cfYd dbZ oxksaZ 
fo'ks"kdj efgykvksa ,oa cPpksa ds fy;s 
tkuysok Hkh fl) gksrk gSA gekjk ns'k 
nqfu;k ds lcls vf/kd ekr` e`R;q ,oa f'k'kq 
e`R;q nj okys ns'kksa es vkrk gS ftldk ,d 
çeq[k dkj.k xHkkZoLFkk ds le; xHkZorh 
efgyk ,oa xHkZ esa iy jgs cPps esa [kwu dh 
deh ds dkj.k gksus okyh detksjh ,oa vU; 
tfVyrk;sa gS] vr% ;s cgqr t:jh gS fd bl 
fo"k; esa lgh lans'k ,oa tu dY;k.kdkjh 
;kstukvksa dh lgh tkudkjh tu lkekU; 
rd igqapk;h tk;sA
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fd'kksj&fd'kksfj;ksa gsrq fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe

jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ds egRoiw.kZ ?kVd %&

Hkkjr ljdkj us fo'ks"kdj fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa LokLF; laca/kh leL;kvksa ds ckjs esa tkx:drk QSykus ,oa 
cpko gsrq ̂ jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe* çkjaHk fd;k gSA bl dk;ZØe ds varxZr fd'kksjkoLFkk es vkus 
okyh fofHkUu LokLF; laca/kh leL;kvksa ls cpko ds fo"k; es tkudkjh ,oa tkx:drk c<kus rFkk leL;k gksus 
dh fLFkfr esa mlds lle; funku gsrq csgrj lqfo/kkvksa dk fuekZ.k djus ds fy, vusd xfrfof/k;ka lapkfyr dh 
tkrh gSaA

    1-  fd'kksj@fd'kksjh LokLF; Dyhfud

lfd'kksjkoLFkk ds le; rsth ls gksus okys 'kkjhfjd ,oa 
ekufld ifjorZuksa ds dkj.k ;s vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS 
fd ,d fd'kksj@fd'kksjh dks çtuu ,oa ;kSu LokLF;] 
ekufld LokLF; rFkk u'khys inkFkksaZ dh yr ls cpko tSls 
egRoiw.kZ fo"k;ksa ij lgh tkudkjh lgh rjhds ls miyC/k 
djk;h tk;sA

lfd'kksjkoLFkk dh fo'ks"k vo';drkvksa dks /;ku esa j[kdj gh] 
çns'k ds 104 ftyk vLirky ,oa 294 lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnzks esa fd'kksj fd'kksjh LokLF; Dyhfud cuk;s x;s gSa tgka 
çf'kf{kr dkmUlylZ }kjk mez o leL;k vuqlkj lykg rFkk
vko';drk gksus ij miyC/k fpfdRldksa }kjk mfpr bykt Hkh fd;k tkrk gSA 

lbu dkmUlylZ }kjk fo|ky;kass] dkystksa ,oa xzkeh.k {ks=ksa dk nkSjk Hkh fd;k tkrk gSA ogk¡ mifLFkr 
fd'kksj fd'kksfj;ksa dks fofHkUu lapkj lk/kuksa ds ek/;e ls bu fo"k;ksa ij ppkZ dj tkx:d Hkh 
fd;k tkrk gS vkSj LokLF; lsokvksa gsrq fd'kksj@fd'kksjh LokLF; Dyhfud ij lanfHkZr fd;k tkrk 
gSA

  2- ih;j ,tqds'ku

lçns'k ds 25 mPp çkFkfedrk okys tuinksa ds 147 Cykdksa esa 
fd'kksj LokLF; dks c<+kok nsus gsrq dqy 34880 ih;j ,tqdsVjksa 
dk p;u fd;k x;k gS A 

l;g ih;j ,tqdsVj lkekU; fd'kksj @ fd'kksfj;ksa ds e/; ls gh 
pqus tkrs gSa A çR;sd Cykd ds 2 p;fur çkFkfed LokLF; dsaæ 
ds p;fur LokLF; midsUæ {ks=ksa ls fo|ky; tkus okys ,oa 
fo|ky; uk tkus okys ,d ckyd ,oa ,d ckfydk dk p;u 
ih;j ,tqdsVj ds :i esa fd;k x;k gSA 
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l

lkIrkfgd cSBd esa fd'kksj LokLF; ls tqM+h egRoiw.kZ ckrksa dk çpkj çlkj djus dk nkf;Ro fn;k 
x;k gSA blds fy, çpkj çlkj dh fo'ks"k lkexzh Hkh budks miyC/k djk;h xbZ gS A

  3- fd'kksjh Lkqj{kk ;kstuk

lbl dk;ZØe ds varxZr çns'k ds lHkh ljdkjh ,oa 
ljdkjh lgk;rk çkIr mPp çkFkfed fo|ky; rFkk 
baVj dkystksa esa i<+us okyh fd'kksfj;ksa dks ekgokjh ds 
le; lkQ lQkbZ j[kus gsrq çR;sd ekg ,d iSdsV 
lSusVjh uSifdu fu'kqYd nsus dh O;oLFkk gSA 

  4- lkIrkfgd vk;ju lEiwj.k ¼fo¶l½ dk;ZØe

lvk;ju dh deh ls gksus okyh [kwu dh deh ;kfu ,uhfe;k ls 
cpko gsrq fo¶l dk;ZØe ds varxZr lHkh ljdkjh ,oa ljdkjh 
lgk;rk çkIr fo|ky;ksa esa i<+us okys lHkh 6& 19 o"kZ ds cPpksa dks 
çfr lIrkg vk;ju dh xksfy;ka eq¶r f[kykbZ tkrh gSaA 

lleLr Ldwy tkus okys ikapoh d{kk rd ds cPpksa dks vk;ju dh 
xqykch xksyh (45 mg) ,oa NBh ls ckjgoha d{kk ds cPpksa dks 
vk;ju dh uhyh xksyh (100 mg) çR;sd lkseokj dks f[kykbZ 
tkrh gSA 

lLdwy uk tkus okyh 10 ls 19 o"kZ dh fd'kksfj;ksa dks vkaxuckM+h dk;Zd=h;ksa }kjk çR;sd lIrkg 
cq/kokj@ 'kfuokj dks uhyh vk;ju dh xksyh f[kykbZ tkrh gSA 

fo¶l dk;ZØe ds vfrfjDr] mijksDr lHkh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ,uhfe;k dh Hkh tkudkjh nh tkrh 
gSA

bUgsa Cykd Lrj ij gh çf'k{k.k nsdj 15&20 fd'kksj fd'kksjh lewgksa dh fd'kksj eS=h Dyc ij 



,uhfe;k dh jksdFkke o cpko ds fy, pyk, tk jgs lkIrkfgd vk;ju lEiwj.k ¼fo¶l½ dk;ZØe dks izns'k esa 
rhu foHkkxksa ds leUo; ls pyk;k tk jgk gSA

dk;ZØe gsrq uksMy foHkkxA

vk;ju dh xksfy;ksa dh [kjhn] Hk.Mkj.k rFkk nksuks foHkkxkas dks mudh ekax ds vuqlkj vkiwfrZ 
lqfuf'pr djukA

jk"Vªh; d`fe uk'kd fnol ¼Qjojh vkSj vxLr ekg esa½ ds fy, ,YcsUMktksy dh xksfy;ksa dh 
[kjhnh] Hk.Mkj.k rFkk nksukas foHkkxksa dks mudh ekax ds vuqlkj vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

Cykd Lrjh; fo¶l dh dk;Z'kkyk dk vk;kstu o v/;kidksa vkSSj vkWxuckMh dk;Zdf=;ksa dk 
izf'k{k.kA

csgrj ijke'kZ vkSj vf/kd tkx:drk iSnk djus ds fy, lapkj j.kuhfr ¼izf'k{k.k] ehfM;k j.kuhfr 
vkfn½ ekudhdj.k vkSj le:i.kA

vkj-ch-,l-ds Vhe] ,-,u-,e vkSj vk'kk }kjk &

cPpksa o fd'kksj@fd'kksfj;ksasa dks vk;ju dh xksfy;ksa ds fu;fer lsou gsrq izsfjr djukA

iwjd vkgkj] [kkuiku lacaf/kr] [kqys es 'kkSp u djus] O;fDrxr ,oa lkoZtfud lkQ lQkbZ 
j[kus o uaxs iako u pyus ds fy;s ijke'kZ djukA

,uhfed fd'kksj@fd'kksfj;ksa dk fpUghdj.k dj mUkdk lh-,p-lh-@ih-,p-lh- ij 
lUnHkZuA 

Ldwy u tkus okyh 10 & 19 o"kZ dh fd'kksfj;ksa ds fy;s &

uhyh cMh vk;ju dh xksfy;ksa dh ekax@miyC/krk ,oa mudk forj.k lqfuf'pr djukA

1- fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k@jk"Vªh; LokLF; fe'ku dh eq[; ftEesnkfj;ka

2- vkbZ-lh-Mh-,l- dh eq[; ftEesnkfj;ka
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,YcsUMktkWy dh xksfy;ksa dh ekax@miyC/krk ,oa mudk forj.k@lsou lqfuf'pr djukA

vkaxuokMh dk;Zd=h }kjk &

viuh fuxjkuh esa oh-,p-,u-Mh ij ,d lkIrkfgd uhyh cMh vk;ju xksyh f[kykuk rFkk 
vU; rhu xksyh ekg ds rhu lIrkg gsrq miyC/k djkuk rFkk mldk QkWyksvi ysukA

x`g Hkze.k o oh-,p-,u-Mh ds nkSjku ikSf"Vd Hkkstu ds ckjs esa tkx:d djuk rFkk fu;fer 
:i ls iwjd vkgkj ysus ds ckjs esa izsfjr djukA [kkuiku esa gjs iRrsnkj lkx&lfCt;ksa o 
'kjhj esa vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<kus ds fy;s [kV~Vs jlhys Qyksa ds lsou lEcfU/kr] [kqys 
es 'kkSp u djus] O;fDrxr ,oa lkoZtfud lkQ lQkbZ j[kus o uaxs iako u pyus ds fy;s 
ijke'kZ nsuk ,oa izsfjr djukA

x`g Hkze.k rFkk oh-,p-,u-Mh- ds nkSjku ,uhfed cPpksa o Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dk 
fpUghdj.k dj mUkdk lh-,p-lh-@ih-,p-lh- ij lUnHkZuA

CykWd Lrjh; fo¶l dk;Z'kkyk esa lHkh vkWxuckMh dk;Zdf=;ksa dk izf'k{k.kA

LokLF; o iks"k.k f'k{kk ds vUrxZr ,uhfe;k ds jksdFkke gsrq fyf[kr izpkj lkexzh] vkWfM;ks & 
fofM;ks dh miyC/krk vkaxuckMh dsUnz ij djkukA

Ldwy tkus okys 5 & 19 o"kZ ds cPpksa ,oa fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds fy;s &

xqykch NksVh o uhyh cM+h vk;ju dh xksfy;ksa dh ekax@miyC/krk ,oa mudk forj.k 
lqfuf'pr djukA

,YcsUMktkWy dh xksfy;ksa dh ekax@miyC/krk ,oa mudk forj.k@lsou lqfuf'pr djukA

f'k{kdksa }kjk &

lIrkg ds izR;sd lkseokj dks viuh fuxjkuh esa lHkh Nk=@Nk=kvksa dks xqykch NksVh o 
uhyh cM+h vk;ju dh xksfy;ksa dk lsou mez ds vuqlkj djkukA

izR;sd lIrkg cPpksa ds lkFk LokLF; o iks"k.k ds fo"k;ksa ij ppkZ dj ikSf"Vd Hkkstu ds ckjs 
esa tkx:d djuk rFkk fu;fer :i ls iwjd vkgkj ysus ds ckjs esa izsfjr djukA 'kjhj esa 
vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<kus ds fy;s [kVVs jlhys Qyksa o gjs iRrsnkj lfCt;ksa ds lsou 
gsrq ijke'kZ nsuk( lkQ lQkbZ] [kqys esa 'kkSp o uaxs ikao u pyus ds fy;s izsfjr djuk vkSj 
lkFk gh lkFk Ldwy es lkQ lqFkjs 'kkSpky; dh miyC/krk ,oa Nk= Nk=kvksa }kjk mldk 
fu;fer mi;ksx lqfuf'pr djukA

,uhfed cPpksa o fd'kksj@ fd'kksfj;ksa dk fpUghdj.k dj mUkdk lh-,p-lh-@ih-,p-lh- 
ij lUnHkZu djukA 

CykWd Lrjh; fo¶l dh dk;Z'kkyk esa lHkh Ldwyksa ls ,d uksMy f'k{kd dks izf'kf{kr djukA

foHkkx }kjk LokLF; o iks"k.k f'k{kk ds vUrxZr ,uhfe;k ds jksdFkke gsrq fyf[kr izpkj lkexzh] 
vkWfM;ks & fofM;ks dh miyC/krk Ldwykas ij djukA

3- f'k{kk foHkkx dh eq[; ftEesnkfj;ka
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,uhfe;k dks jksdus ds fy;s bu dneksa es Hkkxhnkj cus %

flQZ leL;k gh ugha] cfYd mldk fuokj.k crkuk Hkh gj O;fDr dh ftEesnkjh gS ge lHkh tkurs gSa fd 
,uhfe;k dks jksdus ds fy, ljdkj dbZ dk;ZØe vUrj foHkkxh; leUo; ls pyk jgh gS] ijUrq foHkkxh; ,oa 
vUrj foHkkxh; rkyesy] lalk/kuksa dk vHkko] Kku dkS'ky esa deh ds dkj.k ,uhfe;k fuokj.k lEcU/kh 
;kstukvksa dk izfrQy ykHkkfFkZ;ksa rd ugh igq¡p ik jgk gSA vr% ljdkjh@xSj ljdkjh {ks= vkil esa fey ds 
,uhfe;k jksdFkke ds fy;s egRoiw.kZ lk>snkjh fuHkk;saA

,uhfe;k jksdFkke ds izfr yksxksa ds O;ogkj esa cnyko rHkh gksxk tc lekt dh tkx:drk c<+sxhA ehfM;k ,oa 
vU; fgrxkfe;ksa dks yksdra= dk izgkjh ekuk tkrk gSA ;g ,d ,slh Hkwfedk gS] ftlesa gj oDr ltx gksdj 
ljdkjh ;kstukvksa] dk;ZØeksa ds xq.k&nks"kksa ij utj j[kus ds lkFk budh fu"i{k foospuk Hkh djus dh 
ftEesnkjh gSA vr% ,uhfe;k ds lq>k, bu 10 dneksa esa vki Hkh Hkkxhnkj cudj ,uhfe;k dks jksdus esa ennxkj 
cusaA bu 10 dneksa dks fuEu rhu Hkkx esa ckaVk tk ldrk gS &

mijksDr lq>k;s x;s dnekas ls ,uhfe;k dh jksdFkke o cpko nksuksa gks ldrs gSa ijUrq leqnk; esa izpfyr dqN 
HkzkfUr;ksa o izfrdwy izHkkoksa ds dkj.k fo¶l dk;ZØe dh igqap lhfer o v/kwjh gSA

jksdFkke gsrq 

1- ekSleh gjh iÙksnkj lfCt;ksa dk çpqj ek=k esa lsou 

2- 'kjhj esa vk;ju dk vo'kks"k.k ¼absorption½ c<+kus ds fy;s [kês jlhys Qyksa dk lsou 

3- lkQ lQkbZ o [kqys es 'kkSp uk djuk

cpko gsrq

4- fd'kksj & fd'kksfj;ksa ds fy;s csgrj Hkkstu] iks"k.k vkSj vk;ju dk flji o xksfy;ka fo'ks"k :i ls 
,uhfe;k dks jksdus gsrq

5- e/;e@xWHkhj ,uhfe;k ls izHkkfor cPpks o efgykvksa dk jsQjy ,oa fpfdRlh; bykt

6- leqnk; Lrj ds LokLF; dk;ZdrkZvksa ,oa f'k{kdksa dk ,uhfe;k ij {kerk o/kZu

7- vkWfM;ks & ohfM;ks ,oa LokLF; ,oa iks"k.k l= ds }kjk ,uhfe;k ij o`gn tkx:drk

jksdFkke o cpko nksuksa gsrq

8- 6 ekg dh vk;q ls gh vk;ju flji o mez ds vuqlkj xksyh dk lsou

9- fu;fer :i ls izfr lIrkg vk;ju dh xksfy;ksa dk lsou

10- izR;sd N% ekg ds varjky ij fu;fer :i ls d`feuk'kd xksfy;ksa dk lsou

6



,uhfe;k ls lacaf/kr fuEu HkzkfUr;ka leqnk; esa O;kIr gSa &

izns'k esa ,uhfe;k dh O;kidrk dks ns[krs gq,] vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ksa dk lsou izR;sd 
fd'kksj@fd'kksjh dks djuk pkfg,A bl uhyh xksyh esa vk;ju dh bruh ek=k gksrh gS fd og 
jDrvYirk ¼,fufe;k½ ls cpko djrh gS vkSj bruh ek=k 'kjhj vlkuh ls xzg.k dj ysrk gSA

vk;ju dh xksfy;ksa dh t:jr xHkZorh efgykvksa dks vf/kd o nSfud gksrh gSA ijUrq fd'kksjkoLFkk esa 
rsth ls gks jgs ekufld o 'kkjhfjd fodkl dh t:jr iwjk djus ds fy, lkIrkfgd uhyh vk;ju dh 
xksyh ysuh pkfg,A

;g vk;ju dh vkS"k/kh; izd`fr ¼Pharmacological Properties½ ds dkj.k vupkgs] gkfujfgr rFkk 
visf{kr izfrdwy izHkko ¼Side Effects½ gksrs gSA ;g ifj.kke nok ds izd`fr ds dkj.k mRiUu gksrs gSa] u 
fd [kqjkd dh vf/kdrk ds dkj.kA

lkekU; vk;ju dh xksyh ds izfrdwy izHkko %&

fd'kksj o fd'kksfj;ksa dks nh tkus okyh jksx fujks/kh vk;ju dh xksyh [kkus ds ckn lkekU;r% ik;s tkus 
okys izHkko fuEu gSa &

lisV@mnj lEcU/kh f'kdk;r & fepyh vkuk] nLr ;k fQj dCt bR;kfnA

ldkyh VV~Vh dk gksuk

l/kkrqbZ ¼Metallic½ Lokn

mijksDr vk;ju ds izHkko ¼Side Effects½ lHkh esa ugha feyrs ;g eq[;r% rc gksrs gSa] tc vk;ju igyh 
ckj [kkbZ tkrh gSA bl fLFkfr esa dbZ ckj 'kjhj dks vk;ju xzg.k djus esa fnDdr gksrh gSA ;g foijhr 
izHkko fu;fer :i ls xksyh [kkus ij Lor% lekIr gks tkrs gSa] D;ksafd rc rd 'kjhj blds lsou dk vknh 
gks tkrk gSA dqN foijhr izHkko rHkh gksrs gSa] tc vk;ju dh xksyh [kkyh isV ys yh tkrh gSA

vk;ju dh xksyh dSls [kk;sa

          D;k djsa          D;k u djsa

,d xksyh [kk;ssaA xksyh dks pck;s ughaA

xksyh dks fuxyssaA xksyh dks dwapdj u [kk;sa

xksyh Hkkstu [kkus ds ckn [kk;saA xksyh dks [kkyh isV u [kk;saA

nw/k ;k pk; ds lkFk xksyh u [kk;saA
xksyh [kkus ds ckn ,d fxykl ikuh fi;sa

xksyh dk rksM+dj u [kk;saA

1- vk;ju Qksfyd ,flM dh xksyh dh t:jr gj fd'kksj@fd'kksjh dks gksrh gS\

2- vk;ju dh xksfy;ksa dh t:jr dsoy xHkZorh efgykvksa dks gksrh gS\

3- vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;k¡ [kkus ls fepyh] mYVh] isV nnZ gksrk gS\

4- vk;ju [kkus ds ekewyh izHkko gj fdlh dks vkSj ges'kk gksrs gSa\

5- vk;ju dh xksfy;ksa ls gksus okys foijhr@izfrdwy izHkkoksa dks fuEu rjhds ls jksdsa %&
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lkFk gh ;kn j[ksa %&

lvk;ju dh xksfy;kas dk lsou dk Hkkstu ds ckn gh djsaA

lxksfy;ksa dk lsou Ldwy d v/;kid@vkaxuckM+h dk;Zd=h @ ?kj ds fdlh o;Ld lnL; dh 
ekStwnxh esa djsaA

lchekjh tSls fd cq[kkj] tq[k+ke vkfn tSlh voLFkkvksas esa vk;ju dh xksyh dk lsou ugha djuk 
pkfg,A

izfrdwy izHkkoksa ¼Adverse Effects½ ds jksdFkke gsrq lHkh ljdkjh vLirkyksa ¼PHC/CHC/FRU/DH½ esa 
vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk bldh le; ls fjiksfVaZx vfuok;Z gSa tuin 
ds uksMy vf/kdkjh dk uke rFkk VsyhQksu uEcj Ldwy@vkaxuckM+h ,oa eksckby gsYFk Vhe ds lnL;ksa 
dks miyC/k gksuk pkfg,A

tuin ds uksMy vf/kdkjh ¼LokLF; foHkkx½ nksuksa foHkkxksa dks vk;ju miyC/k djk;sa rFkk vk;ju ds 
f[kykusa dk mfpr rjhdk o laHkkfor izfrdwy izHkkoksa ds jksdFkke gsrq vko';d tkudkjh nsaA

1- tks cPps LoLFk ugha gSa mUgsa IFA ;k Albendazole dh xksfy;ka u f[kyk;saA

2- IFA dh xksfy;ka fdlh Hkh gky esa [kkyh isV uk f[kyk;saA

3- izfrdwy izHkko okys lHkh cPpksa dks ,d dejs esa j[kdj mudh fuxjkuh dh tk;sA

4- rRdkyhu vkikrdkyhu izfrfØ;k iz.kkyh ¼ERS½ dks ykxw fd;k tk;sA

5- LokLF; Vhe vU; fgr/kkfjdksa ds lkFk leUo; LFkkfir djsa rkfd izfrdwy izHkko 
¼Adverse Effects½ ls ihfM+r fd'kksjksa dk Rofjr bykt fd;k tk ldsA

6- ;fn fdlh ejht dks vLirky esa lUnHkZu djuk gks rks rqjUr mldk izcU/ku 
fd;k tk;sA blds fy;s 108 ,EcqysUl dks Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

7- izR;sd izfrdwy izHkkoksa dk mfpr izys[ku ¼Documentation½ fd;k tkuk 
vko';d gSA

8- fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa ds ekrk&firk dks bldh tkudkjh nsuh pkfg,A

6- izfrdwy@foijhr izHkkoksa dh fLFkfr esa D;k djsa\

fo¶l dk;ZØe ds lUnHkZ esa dqN vko';d tkudkjh
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,uhfe;k fu;a=.k esa ehfM;k dh Hkwfedk

ftyk lwpuk vf/kdkfj;ksa ls visf{kr lg;ksx

l,uhfe;k ,d O;kid tu LokLF; leL;k gSA D;ksafd ;g leqnk; ds gj fgLls dks izHkkfor djrh gS vr% 
blls tqM+h rduhdh tkudkjh dks ljy Hkko esa leqnk; esa ys tkus esa ehfM;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

lehfM;k fuEu çdkj ls bl fo"k; es ldkjkRed igy dj ldrk gS &

1- ,uhfe;k ds dkj.kksa ,oa blls çHkkfor gksus okys oxksaZ esa tkx:drk QSykdjA

2- ,uhfe;k fu;a=.k ds fy;s lapkfyr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dk;ZØeksa dh tkudkjh leqnk; rd 
igq¡pkdjA

3- lekt esa O;kIr Hkzkafr;kas] ,uhfe;k ls tqM+h leL;kvksa ds fo"k; esa lgh tkudkjh leqnk; rd 
igq¡pkdjA

4- ljdkj ls ,uhfe;k fu;a=.k dk;ZØeksa ds lapkyu] lqfo/kkvksa ds fo"k; esa loky djdsA

5- ,uhfe;k fu;a=.k dk;ZØe ls tqM+h xfrfof/k;ksa] lekpkjksa ds fo"k; esa vQokgksa dks c<+kok uk nsrs 
gq;s fo'ks"kKksa }kjk nh xbZ lR; ,oW lkFkZd tkudkjh dk çlkj djdsA

6- ldkjkRed dsl LVMh dks lekpkj i=ksa esa LFkku nsdjA

7- ,uhfe;k ls lacaf/kr fo'ks"kKksa ds lk{kkRdkj ,oa ys[k NkidjA

lgky ds vkadM+ksa ds vuqlkj ,uhfe;k izns'k ds izR;sd nwljs cPps ,oa efgyk dks çHkkfor dj jgk gSA 
bldh xaHkhj fLFkfr dks ns[krs gq;s ;g vko';d gS fd ljdkj }kjk blls fuiVus gsrq pykbZ tk jgh 
;kstukvksa dk gj laHko çpkj &çlkj fd;k tk;s ,oa tu & tu rd igqapk;k tk;sA visf{kr gS fd ftyk 
lwpuk vf/kdkjh bl fo"k; ls lacaf/kr ,d ys[k ekg esa ,d ckj t:j izdkf'kr djsaA

lftyk lwpuk vf/kdkjh tc Hkh ljdkj dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fo"k; esa ehfM;k esa tkudkjh nsa rks 
,uhfe;k fu;a=.k gsrq pyk;s tk jgs fo¶l dk;ZØe ds ckjs es vo'; crk;sa ftlds varxZr lHkh ljdkjh 
,oa ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa çR;sd lIrkg vk;ju dh xksyh cPpksa dks eq¶r f[kykbZ tkrh gSA 

lvk;ju dh xksfy;ksa ds fo"k; es lekt esa QSyh Hkzkafr;ksa ds dkj.k dbZ cPps bldk ykHk mBkus ls oafpr 
jg tkrs gSa] vr% le; &le; ij ehfM;k ds fofHkUu lapkj ek/;eksa ds tfj;s bu xksfy;ksa ls LokLF; dks 
gksus okys ykHkksa dh tkudkjh rFkk blds lsou ls tqMh ekewyh lko/kkfu;ka ¼[kkyh isV uk [kk,a½ tSls 
lans'k leqnk; rd igqapkuk vko';d gSA

l,uhfe;k fu;a=.k dk;ZØe ls lacaf/kr fdlh Hkh udkjkRed lekpkj ;k vk;ju xksfy;ksa ds laHkkfor 
nq"çHkkoksa@izfrdwy izHkkoksa ds lekpkj ij ehfM;k es lh/kh çfrfØ;k nsus ls cpsa ,oa eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh vFkok jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ds uksMy vf/kdkjh ls fopkj foe'kZ ds mijkar gh viuh 
çfrfØ;k nsaA 

l,uhfe;k ls lacaf/kr fdlh ldkjkRed lekpkj] çsjd çlax] xfrfof/k] xks"Bh] dSai bR;kfn ds ckjs es 
ehfM;k esa çeq[krk ls çpkj djsaA

lftys esa tu dk;ZØeksa ds çpkj gsrq yxk;s tkus okys gksfMaZx] cSuj] lekpkj i= ds foKkiu bR;kfn esa 
,uhfe;k fu;a=.k dk;ZØeksa dks çkFkfedrk nsaA
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